
Klient jest zobowiązany do płacenia alimentów na syna. Aktualnie stan zdrowia 

klienta znacznie się pogorszył i orzeczono wobec niego całkowitą niezdolność 

do pracy przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych bez prawa do renty. Klient 

zapytuje czy można żądać obniżenia kwoty zasądzonych alimentów na 

dziecko? 

Można wnieść powództwo o obniżenie alimentów. Zgodnie z art. 138 ustawy Kodeks 

Rodzinny i Opiekuńczy z dnia 25 lutego 1964 r . w razie zmiany stosunków można 

żądać zmiany orzeczenia lub umowy dotyczącej obowiązku alimentacyjnego.  

Może tego dokonać zarówno osoba zobowiązana do świadczenia alimentacyjnego 

jak również  

osoba otrzymująca alimenty. Głównymi przyczynami zmiany stosunków mogą być: 

• niezawiniona utrata kwalifikacji zawodowych - jak to ma miejsce w niniejszej 

sprawie; albo 

• wypadek uniemożliwiający dalszą pracę; albo 

• zwolnienia grupowe 

Przy ustalaniu wysokości alimentów sąd bierze pod uwagę usprawiedliwione 

potrzeby dziecka oraz możliwości zarobkowego zobowiązanego. Czyli jeśli dziecko 

poszło do pracy uzasadniałoby to obniżenie alimentów.  

Powództwo należy skierować do sądu miejscowo właściwego dla dziecka (jako 

pozwanego).  

Trzeba pamiętać także o obowiązku wniesienia opłaty sądowej w wysokości 5% 

wartości przedmiotu sporu lub ewentualnym wniosku o zwolnienie od kosztów 

sądowych. 


