Czym jest psychoterapia w systemie opieki zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi?

Psychoterapia to celowe lub planowane oddziatywania psychologiczne, zmierzajace do
ztagodzenia lub usuniecia objawdw zaburzenia oraz do poprawy funkcjonowania psychicznego
| spotecznego, wspierajace dazenia jednostki lub rodziny do zdrowia i rozwoju, kierowane do

0s0b z zaburzeniami psychicznymi.



