Jakie sg okresy niesktadkowe w rozumieniu ustawy o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych?

Okresami niesktadkowymi sg nastepujgce okresy:
1) pobierania:
a) wynagrodzenia za czas niezdolno$ci do pracy wyptaconego na podstawie

przepisow Kodeksu pracy,

b) zasitkbw z ubezpieczenia spotecznego: chorobowego lub opiekunczego,

c) Swiadczenia rehabilitacyjnego,

d) swiadczen wymienionych w lit. b i ¢ po ustaniu obowigzku ubezpieczenia;

2) pobierania renty chorobowej po ustaniu zatrudnienia w wymiarze czasu pracy nie
nizszym niz potowa obowigzujgcego w danym zawodzie lub po ustaniu obowigzku
ubezpieczenia spotecznego z innego tytutu;

3) niewykonywania pracy po ustaniu zatrudnienia, jezeli za te okresy, na podstawie

przepisow Kodeksu pracy, zostato wyptacone odszkodowanie;

5) przypadajgce przed dniem nabycia prawa do emerytury lub renty okresy urlopu
wychowawczego, urlopu bezptatnego udzielonego na podstawie przepiséw w
sprawie bezptatnych urlopow dla matek pracujgcych opiekujgcych sie matymi
dzie¢mi, innych udzielonych w tym celu urlopéw bezptatnych oraz okresy
niewykonywania pracy - z powodu opieki nad dzieckiem:

a) w wieku do lat 4 - w granicach do 3 lat na kazde dziecko oraz tgcznie - bez
wzgledu na liczbe dzieci - do 6 lat,

b) na ktére ze wzgledu na jego stan fizyczny, psychiczny lub psychofizyczny
przystuguje zasitek pielegnacyjny - dodatkowo w granicach do 3 lat na kazde
dziecko;

6) przypadajgce przed dniem nabycia prawa do emerytury lub renty okresy opieki
pielegnacyjnej nad inwalidg wojennym zaliczonym do | grupy inwalidéw lub uznanym
za catkowicie niezdolnego do pracy oraz do samodzielnej egzystencji, sprawowanej
przez cztonka jego rodziny w wieku powyzej 16 lat, ktory w okresie sprawowania
opieki nie osiggnat przychodu przekraczajgcego miesiecznie potowe najnizszego
wynagrodzenia;

7) przypadajgce przed dniem nabycia prawa do emerytury lub renty okresy
niewykonywania pracy, w granicach do 6 lat, spowodowane koniecznoscig opieki nad

innym niz dziecko cztonkiem rodziny zaliczonym do | grupy inwalidéw lub uznanym


https://sip.lex.pl/#/document/16789274?cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/16789274?cm=DOCUMENT

za catkowicie niezdolnego do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo uznanym
za osobe niepetnosprawng w stopniu znacznym, sprawowanej przez cztonka jego
rodziny w wieku powyzej 16 lat, ktéry w okresie sprawowania opieki nie osiggnat
przychodu przekraczajgcego miesiecznie potowe najnizszego wynagrodzenia;

8) urlopu bezptatnego oraz przerw w zatrudnieniu w razie nieudzielenia urlopu
bezptatnego matzonkom pracownikéw skierowanych do pracy w
przedstawicielstwach dyplomatycznych, urzedach konsularnych, w statych
przedstawicielstwach przy Organizacji Narodow Zjednoczonych i w innych misjach
specjalnych za granicg, w instytutach, osrodkach informacji i kultury za granica;

9) nauki w szkole wyzszej na jednym kierunku, pod warunkiem ukonczenia tej nauki,
w wymiarze okreslonym w programie studiow;

9a) studiow doktoranckich i aspirantury naukowej w wymiarze okreslonym w decyzji
o ich utworzeniu;

9b) asystenckich studiéw przygotowawczych;

10) doksztatcania zawodowego lekarzy w klinikach akademii medycznych i
oddziatach instytutow naukowych w charakterze wolontariusza - w granicach do 1
roku;

11) pobierania zasitku przedemerytalnego i Swiadczenia przedemerytalnego;

12) udokumentowanej niezdolnosci do pracy, za ktore wyptacone zostaty z Funduszu
Pracy: zasitki dla bezrobotnych, zasitki szkoleniowe lub stypendia;

13) udokumentowanego okresu odbytego stazu uczniowskiego, o ktbrym mowa w
art. 121a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz.
900).


https://sip.lex.pl/#/document/18558680?unitId=art(121(a))&cm=DOCUMENT

