
Niniejszy informator ma na celu przedstawienie 
podstawowych zagadnień związanych z przywołanym 

tematem i powstał w ramach realizacji zadania 
edukacji prawnej realizowanej w 2024 roku przez 

Instytut Aktywizacji Regionów

Rozwód
- ustalenie kontaktów 

z dzieckiem - 



 

 
Jak zadbać o kontakty z dzieckiem podczas rozwodu? 
 

Rozwód może ciągnąć się przez wiele lat, a dzieci w tym czasie zazwyczaj mieszkają 

z jednym z rodziców. Taka sytuacja może negatywnie wpływać na ich relację z 

drugim rodzicem oraz innymi członkami rodziny. W takiej sytuacji można złożyć 

wniosek do sądu o zabezpieczenie kontaktów z dzieckiem. Kto może taki wniosek 

złożyć i jakie jest jego znaczenie? Jakie są wyroki sądów w tym zakresie? 

 

Zabezpieczenie kontaktów z dzieckiem to tymczasowe ustalenie zasad kontaktów z 

dzieckiem na czas trwania postępowania rozwodowego, aż do momentu wydania 

wyroku. Takie ustalenie pozwala jednemu z rodziców na utrzymanie regularnych 

kontaktów z dzieckiem, które mieszka z drugim rodzicem.  

 

 

Kto może złożyć wniosek o zabezpieczenie kontaktów z dzieckiem? 
 

O zabezpieczenie kontaktów z dzieckiem mogą ubiegać się rodzice, dziadkowie, 

rodzeństwo, a także inne osoby, jeżeli wykażą, że leży to w interesie dziecka. 

Zgodnie z art. 113 § 1 KRiO, zarówno rodzice, jak i dzieci mają prawo i obowiązek 

utrzymywania wzajemnych kontaktów. Dlatego wniosek mogą składać oboje rodzice, 

niezależnie od tego, z którym dziecko mieszka w trakcie rozwodu. Przykładem 

zastosowania tego przepisu jest sytuacja, w której rodzic, z którym dziecko mieszka, 

chce zapewnić regularne kontakty dziecka z drugim rodzicem. 

 

 

Wniosek o zabezpieczenie kontaktów z dzieckiem 
 

Wniosek można złożyć wraz z pozwem rozwodowym, w odpowiedzi na pozew, lub 

jako osobne pismo w trakcie postępowania. Wniosek powinien zawierać precyzyjnie 



określony harmonogram kontaktów i spełniać wymogi formalne wynikające z KPC, 

takie jak: 

- Oznaczenie sądu, 

- Imiona i nazwiska stron, ich przedstawicieli ustawowych i pełnomocników, 

- Oznaczenie rodzaju pisma, 

- Treść wniosku, 

- Wskazanie faktów i dowodów, 

- Podpis strony lub jej przedstawiciela, 

- Wymienienie załączników. 

 

Należy również uzasadnić wniosek, opisując obecne relacje z dzieckiem i 

ewentualne problemy wynikające z działań drugiego rodzica. 

 

 

Koszt złożenia wniosku 
 

Opłata za wniosek zależy od momentu jego składania. Wniosek złożony wraz z 

pozwem rozwodowym jest bezpłatny, natomiast złożenie go w trakcie postępowania 

kosztuje 100 zł. 

 

 

Obowiązywanie postanowienia o zabezpieczeniu kontaktów z dzieckiem 
 
Postanowienie obowiązuje do prawomocnego zakończenia sprawy. Po wydaniu 

ostatecznego wyroku sądowego, kontakty są regulowane przez wyrok, a dalsze 

stosowanie zabezpieczenia traci sens. 

 

 

Działania po wydaniu postanowienia sądu 
 

Jeśli jeden z rodziców uporczywie utrudnia kontakty mimo postanowienia sądu, 

można wszcząć postępowanie w sprawie zagrożenia sankcjami finansowymi. 

Postanowienie może zostać zmienione w przypadku istotnej zmiany okoliczności, a 

na niesatysfakcjonujące decyzje sądu można złożyć zażalenie. 



 

Zabezpieczenie kontaktów z dzieckiem to skuteczna gwarancja utrzymania stałego 

kontaktu, jednak w procesie rozwodowym i przy ustalaniu relacji rodzinnych należy 

zawsze mieć na uwadze dobro dziecka, które powinno być priorytetem. 


