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Fundacja Gdynia, dnia 11 maja 2026 roku
Instytut Aktywizacji Regiondw

z siedzibg w Gdyni

adres do korespondencji:

ul. Sarnia Goéra 9

84-207 Koleczkowo

Starosta Koscierski

oraz

Rada Powiatu Koscierskiego
(wg wtasciwosci)

PETYCIA
Fundacji Instytut Aktywizacji Regionow
w sprawie podjecia zmian w aktach prawa miejscowego, programach strategicznych oraz
dziataniach systemowych Powiatu Koscierskiego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej

Dziatajgc w imieniu Fundacji Instytut Aktywizacji Regiondw, na podstawie art. 63 Konstytucji
RP oraz ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach, zwracamy sie do Starosty Koscierskiego,
Zarzadu Powiatu Koscierskiego oraz Rady Powiatu Koscierskiego o podjecie pilnych dziatan
legislacyjnych, strategicznych i organizacyjnych majacych na celu dostosowanie lokalnej
polityki spotecznej Powiatu Koscierskiego do narastajgcych problemoéw zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, uzaleznien, przemocy domowej oraz kryzyséw rodzinnych.
Fundacja Instytut Aktywizacji Regiondw prowadzi dziatania spoteczne i rzecznicze dotyczace
m. in. bezpieczenstwa spotecznego, zdrowia psychicznego, przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu oraz wzmacniania lokalnych polityk publicznych. W ramach obserwac;ji sytuacji
spotecznej w wojewddztwie pomorskim oraz analizy probleméw zgtaszanych przez
mieszkancow, szkoty, rodzicéw i przedstawicieli instytucji pomocowych dostrzegamy
koniecznos¢ wdrozenia zdecydowanych rozwigzan systemowych na poziomie lokalnym.

W ostatnich latach nastgpit gwattowny wzrost:

— probleméw depresyjnych wsréd dzieci i mtodziezy,
— zaburzen lekowych,

— zachowan autodestrukcyjnych,

— préb samobdjczych,

— uzaleznien cyfrowych i substancyjnych,

— przemocy réwiesniczej,

— cyberprzemocy,
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— kryzyséw rodzinnych,
— przecigzenia psychicznego uczniéw i rodzicow.

Wedtug danych ogdlnopolskich liczba préb samobdjczych dzieci i mtodziezy utrzymuje sie na
alarmujgco wysokim poziomie, a eksperci wskazujg na pogarszajacy sie stan psychiczny
miodych ludzi oraz niewystarczajgcg dostepnos¢ wsparcia psychologicznego i
psychiatrycznego.

Na poziomie lokalnym szczegdlnie istotne sg problemy:
— ograniczonego dostepu do psychologdéw dzieciecych,
— niewystarczajgcej liczby specjalistéw w szkotach,

— braku skoordynowanych procedur kryzysowych,

— przecigzenia rodzin problemami wychowawczymi,
—rosngcych problemoéw uzaleznien i przemocy.

Powiat, jako jednostka samorzadu terytorialnego realizujgca zadania z zakresu ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, edukacji publicznej i polityki prorodzinnej, posiada realne
kompetencje do wdrazania rozwigzan systemowych.

Podstawe prawng dla proponowanych dziatan stanowig w szczegdlnosci:
— art. 4 ustawy o samorzadzie powiatowym,

— ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,

— ustawa o pomocy spotecznej,

— ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej,

— ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
— ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

— Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,

— Narodowy Program Zdrowia.

W zwigzku z powyzszym Fundacja Instytut Aktywizacji Regionéw wnosi o:

I. ZMIANE POWIATOWEJ STRATEGII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOtECZNYCH
Whnosimy o dokonanie zmian w obowigzujgcej Powiatowej Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych poprzez:
1. dodanie odrebnego dziatu dotyczgcego kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy;
2. wpisanie do strategii nowych celéw operacyjnych obejmujgcych:
— przeciwdziatanie depres;ji,
— ograniczanie przemocy réwiesniczej,
— przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym,
— zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej;
3. wprowadzenie obowigzku corocznego monitorowania:
— liczby préb samobdjczych,
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— interwencji kryzysowych,

— przypadkow przemocy domowej,

— liczby ucznidw korzystajgcych z pomocy psychologicznej;
4. okreslenie minimalnych standardéw wspoétpracy pomiedzy:

— szkotami,

— PCPR,

— poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,

— policja,

— organizacjami spotecznymi,

—sgdem rodzinnym.

Il. ZMIANE POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Whnosimy o:
1. utworzenie Powiatowego Systemu Wczesnej Interwencji Kryzysowej dla dzieci i
mtodziezy;

2. wprowadzenie obowigzku organizowania w szkotach ponadpodstawowych:
— warsztatéw profilaktycznych,
— zajec dotyczgcych higieny psychicznej,
— programoéw przeciwdziatania samookaleczeniom i depresji;
utworzenie punktu konsultacyjnego dla rodzin znajdujgcych sie w kryzysie;
4. zabezpieczenie srodkéw finansowych na:
— dodatkowe etaty psychologow,
— interwencje kryzysowsa,
— szkolenia nauczycieli i pedagogow;
5. zobowigzanie jednostek organizacyjnych powiatu do raportowania problemow
zdrowia psychicznego.

w

1. ZMIANE POWIATOWEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWE)
Wnosimy o:
1. rozszerzenie programu o problem przemocy psychicznej i cyberprzemocy;
2. opracowanie lokalnych standardéw ochrony matoletnich przed przemoca
emocjonalng;

3. utworzenie procedur szybkiego kierowania rodzin do pomocy psychologicznej;
4. stworzenie systemu wspoétpracy pomiedzy:

— szkotami,

— PCPR,

— policja,

—sgdem rodzinnym,
— organizacjami spotecznymi.

IV. ZMIANE PROGRAMOW WSPOtPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
Wnosimy o:
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1. uznanie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy za priorytetowy obszar wspétpracy z
organizacjami spotecznymi;
2. utworzenie konkursdw grantowych dotyczgcych:
— profilaktyki uzaleznien,
— przeciwdziatania przemocy,
— wsparcia psychologicznego rodzin;
3. zwiekszenie finansowania dziatan srodowiskowych i profilaktycznych.

V. WYDANIE ZARZADZEN STAROSTY KOSCIERSKIEGO
Fundacja wnosi o wydanie zarzadzen Starosty Koscierskiego dotyczacych:
1. powotania Powiatowego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy;
2. wdrozenia procedur reagowania kryzysowego w szkotach prowadzonych przez
powiat;
3. opracowania standardéw wspotpracy miedzyinstytucjonalnej;
4. wprowadzenia obowigzku okresowych szkolen pracownikéw jednostek
organizacyjnych powiatu w zakresie:
—rozpoznawania kryzyséw psychicznych,
— przeciwdziatania przemocy,
— profilaktyki uzaleznien.

V1. ZMIANE UCHWAL BUDZETOWYCH POWIATU KOSCIERSKIEGO
Wnosimy o zwiekszenie finansowania dziatan zwigzanych z:

— zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy,

— pomocg psychologiczng,

— przeciwdziataniem uzaleznieniom,

— przeciwdziataniem przemocy domowej,

— wsparciem rodzin w kryzysie.

VIl. POWOLANIE POWIATOWEGO FORUM WSPOtPRACY NA RZECZ ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Whnosimy o utworzenie statej platformy wspotpracy pomiedzy:

—samorzadem,

— szkotami,

— organizacjami spotecznymi,

— policja,

— poradniami,

— przedstawicielami rodzicow,

— mtodzieza.

UZASADNIENIE

Problemy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy przestaty mie¢ charakter jednostkowy.
Obecnie stanowig jedno z najwiekszych wyzwan spotecznych i zdrowotnych w Polsce.
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Szczegolnie niepokojace s3:

— wzrost izolacji spotecznej mtodziezy,

— uzaleznienie od medidw spotecznosciowych,
— nasilajgce sie zaburzenia lekowe,

— przecigzenie edukacyjne,

— przemoc psychiczna,

— ostabienie relacji rodzinnych.

Samorzad powiatowy posiada nie tylko mozliwos$é, ale réwniez obowigzek podejmowania
dziatan odpowiadajgcych na te zagrozenia.

W ocenie Fundacji Instytut Aktywizacji Regiondw aktualne dokumenty strategiczne i
programowe wymagajg dostosowania do rzeczywistej skali problemoéw spotecznych
wystepujgcych réwniez na terenie Powiatu Koscierskiego.

Brak skutecznych dziatan profilaktycznych oraz niedostateczna koordynacja pomiedzy
instytucjami moze prowadzi¢ do dalszego pogarszania sytuacji psychicznej dzieci i mtodziezy,
wzrostu przemocy, uzaleznien oraz wykluczenia spotecznego.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze dziatania profilaktyczne i sSrodowiskowe sg znacznie
tansze oraz skuteczniejsze niz pdzniejsze dziatania interwencyjne i lecznicze.

Fundacja Instytut Aktywizacji Regiondow deklaruje gotowos¢ wspotpracy z Powiatem
Koscierskim przy opracowywaniu i konsultowaniu proponowanych rozwigzan.

Whnosimy o:

—rozpatrzenie niniejszej petyc;ji,

— przedstawienie informacji o sposobie jej rozpoznania,

— podjecie dziatan legislacyjnych i organizacyjnych zgodnych z przedstawionymi postulatami.

dr Piotr Kaminski
cztonek zarzadu fundacji
Instytut Aktywizacji Regionow

- do wiadomosci - Rzecznik Praw Obywatelskich.
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